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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
FUNDACJI MAKATKA
ZA ROK 2019

—

DANE FUNDACJI

Fundacja Makatka
Ul. Antoniego Mateckiego 24 m. B

60-708 Poznan

Fundacja Makatka zostala ustanowiona aktem notarialnym z dnia 277 maja 2018 roku.
KRS 0000774452
NIP 7792503914

Wladze Fundacji

Prezes Maria Gierszewska

Wiceprezes Marzena Anna Boruta

CELE FUNDACJI

Celem statutowym Fundacji jest wspieranie kobiet i calych rodzin w poczatkach

macierzynstwa i rodzicielstwa ze szczegélnym uwzglednieniem okresu ciazy i



pierwszych 3 lat zycia dzieci oraz promocje wartosci chrzes$cijanskich w zyciu

rodzinnym.
Fundacja stawia sobie nastepujace cele szczegolowe:

e dzialalno$é na rzecz macierzynstwa, rodziny, dzieci, kobiet w ciazy i planujacych
macierzynstwo,

e organizacja i promocja miejsc przyjaznych matkom, dzieciom i rodzinom,

e wspieranie rozwoju osobistego rodzicoéw i opiekunéw poprzez zwiekszanie ich
kompetencji w opiece nad dzie¢mi,

e wspieranie i promocja przedsiebiorczos$ci oraz rozwoju zawodowego kobiet, ze
szczegOlnym uwzglednieniem matek dzieci do 3 roku zycia,

e wspieranie i promocja tworczos$ci kobiet,

e prowadzenie dzialalnoSci edukacyjnej, informacyjnej, doradczej, szkoleniowej,
kulturalnej, wychowawczej i terapeutycznej skierowanej do rodzin, dzieci, kobiet w
cigzy i planujacych macierzynstwo oraz profesjonalistow pracujacych nimi,

e Zwiekszanie Swiadomo$ci prawnej spoleczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem
praw pacjenta,

e promocja karmienia piersig oraz poprawnych nawykoéw zywieniowych,

e dzialalno$¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych,

e pomoc charytatywna dla kobiet w cigzy, matek i ich rodzin,

e upowszechnianie wiedzy i edukacji w zakresie potrzeb rodziny i rodzicielstwa,

e upowszechnianie idei §$wiadomego rodzicielstwa,

e prowadzenie i wspieranie dzialalnoSci skupiajacej uwage spoleczenstwa i mediéw na
kobietach w ciazy w Polsce,

e promocja inicjatyw o celach zblizonych do Fundacji.

e promocja i organizacja wolontariatu.

Fundacja nie prowadzi dzialalno$ci gospodarczej. Przychody Fundacji pochodza z wplat na

fundusz zalozycielski oraz z darowizn.

Terenem dzialania Fundacji jest Rzeczpospolita Polska. Fundacja wspiera kobiety rowniez w

Internecie, niezaleznie od miejsca ich zamieszkania.

ZASADY, FORMY I ZAKRES DZIAEALNOSCI



Fundacja Makatka stwarza kobietom bezpieczng przestrzen do rozwijania swoich
kompetencji macierzynskich, poszerzania wiedzy i umiejetnosci osobistych oraz radzenia

sobie w sytuacjach kryzysowych.

Realizuje to poprzez:
e Prowadzenie grupy wsparcia na portalu Facebook
e Edukacje w internecie
e Udzial w projektach i inicjatywach edukacyjnych
e Osobiste konsultacje ze specjalistami

e Wsparcie rzeczowe i finansowe

ZREALIZOWANE PROJEKTY

KRAG OPOWIESCI PORODOWYCH
To inicjatywa Stowarzyszenia Doula w Polsce, w ramach ktorej kobiety spotykaja sie w

malych grupach, aby dzieli¢ sie historiami porodowymi.

W dniach 29-20 marca 2019 roku odbyly sie dwa spotkania w Poznaniu oraz jedno w
Krakowie. Lacznie wzielo w nich udzialo 20 kobiet. Poniesiono koszty wynajmu sali w

Poznaniu w wysokoéci 30 zl.

MLEKOTEKA
To ogodlnopolska inicjatywa majaca na celu zwiekszenie §wiadomosci i wiedzy na temat
warto$ci mleka kobiecego, wsparcie i edukacja kobiet oraz ich rodzin w zakresie zywienia

malych dzieci oraz integracja Srodowiska wspierajacego karmienie piersia.

W dniach 27 maja i 3 czerwca 2019 w ramach Mlekoteki odbyly sie dwa spotkania w

Poznaniu.

KONFERENCJA LAKTACYJNA

Piata edycja konferencji odbyla sie w Gdyni 18 maja 2019 roku. Konferencja to rzetelnie
przygotowane kompendium wiedzy o laktacji poparte publikacjami specjalistow badan nad
mlekiem ludzkim oraz systematyzacja przepiséw prawa. Marzena Anna Boruta i Maria
Gierszewska wziely udzial jako prelegentki i przedstawily referat poswiecony KPI, czyli

karmieniu mlekiem odcigganym.



Poniesione koszty to druk materialtdbw promocyjnych, dojazd i zakwaterowanie w wysoko$ci

lacznie: 942,25.

GRUPY WSPARCIA DLA MAM
Podstawowym celem Fundacji jest wspieranie mlodych mam. Realizujemy to poprzez
prowadzenie grupy online, konsultacje online oraz spotkania na zywo. W ramach tych
ostatnich odbyly sie:
- sze$c¢ spotkan w Krakowie, (miedzy innymi po§wiecone chustonoszeniu oraz swap
ubraniowy), lgcznie 20 uczestniczek.

- cztery spotkania w Poznaniu (miedzy innymi z fizjoterapeutka uroginekologiczng).

Koszt (wynajem sali oraz metarialy edukacyjne) lacznie: 611,15z1.

WSPARCIE DLA MAM W KRYZYSIE

Szczegoblna opieka staramy sie otaczaé kobiety, ktore znalazly sie w trudnej sytuacji w
zwigzku ze stratg okoloporodowa, choroba dziecka badz problemami zdrowotnymi czy
rodzinnymi. Realizujemy to poprzez konsultacje, pomoc specjalisty oraz paczki $wigteczne i

okoliczno$ciowe.

Koszt lacznie: 197,95

STRONA INTERNETOWA FUNDACJI
n jamakatka.pl

Koszt lacznie: 221,63

ZRODEA FINANSOWANIE

Dzialalno$¢ Fundacji w roku 2019 opierala sie na funduszu zalozycielskim oraz darowiznach.

Otrzymano 78 darowizn od 54 darczyncow na lacza kwote 2664,37.


http://www.fundacjamakatka.pl

