Siegasz po te broszure prawdopodobnie dlatego, ze bliska
Ci kobieta jest w cigzy albo wtasnie zostata mamag, a Ty
szukasz odpowiedzi na pytanie, jak jg wspierac. Jestem doula
i psycholozka, na co dzien pracuje w szpitalu ginekologiczno-
potozniczym, sama rowniez jestem matka, wiec temat wsparcia
okotoporodowego jest mi dobrze znany. Ciesze sie, ze ten tekst
trafit w Twoje rece. Zapraszam Cie do tego, bysmy wspdlnie
przyjrzeli sie kilku obszarom, w ktorych — w moim odczuciu
- Twoja obecnos¢ i troska sg szczegdlnie wazne. To nie jest
poradnik z gotowymi przepisami, co méwic i robi¢ (lub czego
unikac), kiedy Twoja zona/partnerka/corka/siostra/przyjaciotka
spodziewa sie dziecka lub niedawno je urodzita. Zachecam
Cie raczej do tego, by potraktowac niniejsze opracowanie jako
okazje do pobudzenia w sobie wrazliwosci, do mentalnego
pobycia nie tylko przy niej - tej bliskiej Ci kobiecie - ale tez
przy sobie.

Kiedy pisatam ten tekst, miatam wcigz przed oczami stowo
CZUtOSC. Wedtug stownika jezyka polskiego czuty ma kilka
znaczen: byc¢ czutym to odnosic¢ sie do kogos z mitoscia, a tak-
ze — by¢ wrazliwym, wyczulonym na cos. Gdy méwimy o czu-
tych mechanizmach, mamy na mysli, ze sa precyzyjne. Czute
organizmy to natomiast te, ktére szybko reaguja na bodzce ze-
wnetrzne. Serdecznosc, wrazliwose, precyzja, szybkos¢ dziata-
nia. Niezty zestaw, prawda? Niech lektura tej publikacji bedzie
dla Ciebie pomoca w odkryciu tego, jak ogromna site ma czu-
tos¢ okazana kobiecie stajgcej sie matka.



